
令和８年度 全国中学校体育大会 

第５７回 全国中学校卓球大会要項 
 

１ 目  的  この大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広く卓球実践の機会を与え、技能の向上と

アマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、中

学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  

 

３ 主  管  

 

４ 後  援 

（申請中） 

 

 

 

 

５ 特別協賛 

 

６ 助成団体  公益財団法人ヨネックススポーツ振興財団 

 

７ 会  期  令和８年８月２１日（金）～２４日（月） 

２１日（金） １３：００～  公式練習のみ（メイン会場、練習会場） 

※監督会議は実施しない 

１６：００～  開会式 

２２日（土）  ９：２０～  団体戦第１ステージ（予選リーグ） 

１７：００～  優秀１３チーム表彰・団体戦第２ステージ抽選会 

２３日（日）  ９：００～  団体戦第２ステージ（決勝トーナメント）１回戦 

１０：００～  個人戦（団体戦に出場しない選手の）１回戦 

１０：３０～  団体戦第２ステージ２回戦 

１２：００～  上記以外の個人戦１回戦～４回戦 

２４日（月）  ９：００～  団体戦第２ステージ 準決勝・決勝 

１２：２０～  個人戦 準々決勝～決勝 

１５：００～  閉会式 

 

８ 会  場  総社市スポーツセンター体育館（きびじアリーナ）  

〒719-1132 岡山県総社市三輪1300  ℡ 0866-93-2100 

 

９ 参加資格 

（１）参加者は、各都道府県中学校体育連盟加盟の中学校もしくは地域クラブ活動に在籍し、校長及び各都道

府県中学校体育連盟会長が参加を認めたものとする。 

（２）年齢は、平成２３年（２０１１年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和８年６月３０日までに、各都道府県中学校体育連盟を通

して、（公財）日本中学校体育連盟に申し出ること。 

（４）夏季大会に限り、同一年度内の参加は全競技を通じて、一人一回とする。 

（５）各ブロック大会で選抜された代表チーム及び代表選手ならびに（公財）日本卓球協会の推薦を受けた選

手とする。 

① 開催ブロックは団体戦男女各１チームを推薦できるものとする。 

ス ポ ー ツ 庁 全 日 本 中 学 校 長 会 全国都道府県教育長協議会 

全国市町村教育委員会連合会  (公社)日本ＰＴＡ全国協議会 日本私立中学高等学校連合会 

Ｎ Ｈ Ｋ 全国新聞社事業協議会 岡 山 県 

総 社 市 岡 山 県 中 学 校 長 会 総 社 市 中 学 校 長 会 

(公財 )岡山県スポーツ協会 (特非)総社市スポーツ協会  山 陽 新 聞 社 

 

大 塚 製 薬 株 式 会 社  菅公学生服株式会 社   

 

(公財)日本中学校体育連盟 (公財)日本卓球協会 岡山県教育委員会 総 社 市 教 育 委 員 会 

    

中国中学校体育連盟 岡山県中学校体育連盟 岡 山 県 卓 球 協 会 備南東地区中学校体育連盟  

 



② 開催地は、ブロック大会の成績に関係なく、団体戦男女各１チーム、個人戦男女各２名出場できるも

のとする。 

※ 以上、別表のブロック別参加数を参照のこと。 

（６）団体戦と個人戦を行うが、団体戦の１チームの編成は、同一校の選手６名～８名・監督１名・アドバイ

ザー１名とする。また、個人戦は男女ともシングルスのみとする。 

① 団体戦のアドバイザーは、出場校の教職員・部活動指導員もしくは校長の承認を得た２０歳以上の外

部指導者とする。 

※ ここでいう部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者（以下同じ） 

② 個人戦のアドバイザーは、選手１名につき１名のベンチ入りを認める。ただし、アドバイザーは、監

督（校長・教職員または部活動指導員）・アドバイザー（２０歳以上の外部指導者）・生徒のいずれか

とする。試合中のアドバイザーの変更は認めない。 

（７）「全国中学校体育大会拠点校部活動参加規程」を満たしている拠点校部活動の参加を認める。 

（８）参加資格の特例 

① 学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、各都道府県中学校体育連盟の予選会に参加

を認められた生徒であること。 

② 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

ア 全国中学校大会の参加を認める条件 

（ア）（公財）日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

（イ）生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されていること。 

（ウ）参加を希望する学校にあっては、運動部活動が教育活動の一環として、日常継続的に当該校顧

問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 

イ 全国大会に参加した場合に守るべき条件 

（ア）全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の

円滑な運営に協力すること。 

（イ）全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長・教員または部活動指導員が生徒を引率するこ

と。また万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立ててお

くこと。 

（ウ）大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

  ◎地域クラブ活動に所属する中学生 

① 地域クラブ活動に所属し、都道府県中学校体育連盟またはブロック中学校体育連盟の予選会に参加を

認められた生徒であること。 

② 全国中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

ア 全国中学校体育大会の参加を認める条件 

（ア）（公財）日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

（イ）生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒である

こと）。 

（ウ）地域クラブ活動団体にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導

のもとに、適切に行われていること。 

（エ）『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン』（令和７年１２月 

２７日文部科学省）を遵守していること。 

（オ）当該競技を管轄する中央競技団体もしくは各都道府県競技団体に登録されていること。かつ同

じ内容で都道府県中学校体育連盟に登録していること（登録費については、各都道府県中学校

体育連盟の方針による）。 

（カ）都道府県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項に

協力すること。 

（キ）地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参

加は認めない。その逆も同様である。（夏と冬は別とする） 

イ 全国中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

（ア）全国中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

に、大会の円滑な運営に協力すること。 

（イ）全国中学校体育大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者もしくは指導



資格を有する指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入

するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。 

（ウ）全国中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 

（エ）団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする（複数のチームの参加はで

きない）。 

ウ 参加を認めない場合 

（ア）全国中学校体育大会参加申込に際して、参加条件に虚為の内容が判明した場合は参加を認めな

い。 

◎認定地域クラブ活動に所属する中学生 

(１) 上記「◎地域クラブ活動に所属する中学生」の①と②に準ずる。 

(２) 認定地域クラブ活動を実施している市区町村において、当該自治体に認定されていない地域ク 

ラブ活動は、参加を認めない。（認定制度開始日から２年間を猶予期間とする。） 

     (３) 認定地域クラブ活動には「全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例各競技部細則」

は適用されない。 

⑤ 参加細則 

ア 地域クラブ活動の参加規程 

（ア）地域クラブ活動の指導者は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（卓球公認コーチ１以上）

を取得していること（資格取得者が必ず１名は在籍していること）。ただし、地域クラブに関わ

る中学校教職員は取得していなくても構わない。 

（イ）大会への参加を希望する地域クラブ活動の構成員は（公財）日本卓球協会、各都道府県卓球連

盟、各都道府県中学校体育連盟の登録及び年会費の支払いを行うこと。 

（ウ）指導者を除く地域クラブ活動の構成員は、他の地域クラブ活動に重複して登録できない。 

（エ）団体戦に参加できる地域クラブ活動は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進め

るために発足した地域クラブ活動」または「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動等」

とする。ただし個人戦のみに参加を希望する地域クラブ活動に関しては地域移行の証明を求め

ない。地域移行された地域クラブ活動団体かどうかの判断は各都道府県中学校体育連盟に任せ

る。 

イ ブロック大会、各都道府県大会、地区予選会の参加申し込みの要件 

各都道府県体育連盟の判断に任せる。 

ウ 全国中学校卓球大会参加申し込みの要件 

（ア）監督・指導者・選手（中学生）は当該地域クラブ活動の構成員とする。 

（イ）当該地域クラブ活動の構成員が全国大会に出場する際、重複して他の地域クラブ活動や中学校

の監督・指導者・選手（中学生）になることはできない。 

（９）個人情報の取り扱い（利用目的） 

① 大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（公財）日本中学校体育連盟「個人情報保護方

針・規程」に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。 

② 取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホーム

ページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用

する。大会に参加する各選手はこれに同意すること。 

③ 実行委員会に認められた報道機関等によって撮影された映像が、中継・録画放映及びインターネット

により配信されることがある。大会に参加する各選手はこれに同意すること。 

 

10 参 加 料 等 

  ※ 参加料及び熱中症対策費については、団体戦と個人戦の両方に登録する場合は重複して徴収しない。 

（１）参加料は、参加選手一人につき４，０００円とする。 

（２）参加料の他に、熱中症対策費として参加選手１人につき１，０００円を徴収する。 

（３）参加申し込み締め切り以降の参加取り消しや不出場の場合、参加料及び熱中症対策費の返金は行わな

い。 

 

11 引率及び監督  

（１）団体戦、個人戦における参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教職員（非常勤講師は除く）・部活



動指導員または校長が認めた２０歳以上の外部指導者とする。なお、部活動指導員と外部指導者は、他

校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

（２）大会ではアドバイザーをおくことができる。ただし、アドバイザーが外部指導者の場合は、出場校の校

長が認めた２０歳以上の者とする。なお、当該校以外の中学校教職員はアドバイザーになれない。 

（３）全国中学校体育大会の個人競技の参加について、校長・教職員・部活動指導員が引率できず、校長がや

むを得ないと判断した場合に限り、「全国中学校体育大会引率細則」により、校長が引率者として承認

した外部指導者の引率及び監督の資格を認める。 

（４）引率・監督・アドバイザーが外部指導者の場合は、所定の「外部指導者確認書」に必要事項を記入し、

大会事務局に参加申込時に提出すること。 

（５）監督を他校の教職員に依頼しなければならない場合、当該校の校長と当該中学校体育連盟競技専門部が

協議し、当該校の校長が監督を引き受けた教職員の所属長（校長）と本人に文書で依頼する。この手続

きは大会HPに掲載された、定められた様式をもって行う。 

（６）（公財）日本中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、

外部指導者、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は

学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること、地域クラブ活動の指導者においては、日本スポ

ーツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。校長（代表者）はこの点を確

認して、大会申込書を作成する。なお、外部指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていない

こととする。 

 

12 参 加 数 

（男女とも同数） 
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団 体 ３ ４ ７ ３ ４ ４ ４ ３ ５ １ １ ０ 39チーム 

個 人 10 12 16 10 12 12 10 10 12 ２ ０ ８ 114人 

【（公財）日本卓球協会推薦選手】 

男子シングルス  １大 野  颯 真   神奈川県  川崎市立川中島中学校  ３年 

２小 林  右 京   神奈川県  川崎市立川中島中学校  ３年 

３岡 田  蒼 空   東 京 都   成立学園中学校      ２年 

４大 野  斗 真   山 口 県   野田学園中学校     ３年 

５柴 田   洸   神奈川県  川崎市立川中島中学校  ３年 

６木 方  瑛 介   山 口 県   野田学園中学校     ３年 

７中 野  純 大   愛 知 県    愛工大名電中学校    ３年 

８野々山 瑛二郎   東 京 都    成立学園中学校     １年 

女子シングルス  １村 松  心 菜   大 阪 府   四天王寺中学校      ２年 

２松 島  美 空  神奈川県  川崎市立川中島中学校   １年 

３石 田  心 美  福 岡 県   石田卓球Ｎ⁺             ３年 

４瓜 生  日 咲  神奈川県  川崎市立川中島中学校  ３年 

５西 見  香 音  山 口 県   周南市立富田中学校    ２年 

６南   芹 那  神奈川県  川崎市立川中島中学校  ３年 

７見 城  月 菜  栃 木 県  栃木市立栃木東中学校   ３年 

８中 田  宇 海  大 阪 府  貝塚市立第二中学校    ３年 

 

13 競技規則   

（１）現行の（公財）日本卓球協会が制定した日本卓球ルールに基づいて実施する。 

（２）日本卓球協会公認台、（公財）日本卓球協会公認ホワイト球（プラスチック）を使用する。 

 

14 競技方法   

（１）団体戦 

① 男子団体戦・女子団体戦を行う。 



② ４シングルス、１ダブルスの６人制で行う。（Ｓ・Ｓ・Ｄ・Ｓ・Ｓ） 

③ シングルスとダブルスに重複して出場することはできない。 

④ 第１ステージ（予選リーグ）・第２ステージ（決勝トーナメント）方式で行う。 

ア 第１ステージは５試合すべてを行い、勝敗を決定する。 

（この時、５試合すべての勝敗をポイントとして有効とする。） 

イ 第２ステージは３点先取法で行う。 

⑤ 第１ステージは、１グループ３チーム計１３グループを編成する。 

⑥ 第２ステージは、各グループ１位の決勝トーナメントにより、優勝チームを決定する。 

（２）個人戦 

① 男子個人戦・女子個人戦を行う。 

② 男女ともシングルスのみとし、トーナメント方式による。 

※ 団体戦、個人戦ともに３位決定戦は行わない。 

 

15 表  彰 

（１）団体戦 

① 優勝チームには、賞状・優勝旗・優勝杯・優勝トロフィー・楯及びメダルを授与する。 

② 準優勝チーム及び３位チーム（２チーム）には、賞状・楯・メダルを授与する。 

③ 第１ステージ（予選リーグ）の各グループ１位のチームは、第２ステージに進出した栄光をたたえ、

賞状を授与する（優秀１３チーム表彰）。第１ステージ終了後、第２ステージ（決勝トーナメント）の

組合せ抽選会を行う。 

（２）個人戦 

① 第１位～第３位までの４名に、賞状・トロフィー・メダルを授与する。 

② 第１位～第８位までの８名に、ランキング証を授与する。 

（３）入賞チーム（個人）及びランキング証の受賞者は、必ず閉会式に出席すること。 

 

16 参加申し込み 

（１）申込期限 令和８年８月１２日（水）１０：００ E-mail送信期限 

※ Ｅ－Ｍａｉｌ送信後、押印の上、速達簡易書留で郵送すること。（８月１２日消印有効） 

※ ブロック大会の期日がこれより遅い場合は、事前に大会事務局へ連絡すること。 

（２）申し込み先 

〒719-1192 岡山県総社市中央一丁目１番１号 総社市教育委員会内 

令和８年度全国中学校体育大会総社市実行委員会事務局次長 藤原 大輔  

本部特設携帯    070－3350－1367  

Ｅ－ｍａｉｌ  2026zenchu-tabletennis@okayama-chutairen.com 

（３）申し込み方法 

所定の申込書「R8全中卓球大会参加申込書」を大会ホームページよりダウンロードし、必要事項を

入力後、上記申込先へＥ－ｍａｉｌにて送る。そのあと、それらの書類に校長（地域クラブ活動団

体の場合は代表者）が押印し、大会事務局に速達簡易書留で郵送すること。 

 

（４）参加料等納入期限について   

下記の大会実行委員会指定の口座へ令和８年８月１２日（水）までに納入すること。納入に際して

は、「R8全中卓球大会参加申込書.xlsx」内、「はじめに」に必要事項を入力の上、【５ 参加料等の納

付】の指示に従うこと。 

 振込先： 金融機関名：吉備信用金庫 本店営業部（店番号001） 

口座番号： 0645405 普通預金口座  

口座名義： 令和８年度全国中学校体育大会 総社市実行委員会  

会長 小原 敏彦（ ﾚｲﾜﾊﾁﾈﾝﾄﾞｾﾞﾝｺｸﾁﾕｳｶﾞﾂｺｳﾀｲｲｸﾀｲｶｲｿｳｼﾞﾔｼｼﾞﾂｺｳｲｲﾝｶｲ ｶｲﾁﾖｳ ｵﾊﾗ ﾄｼﾋｺ） 



（５）選手・監督・アドバイザーの変更について 

団体戦で、選手・監督・アドバイザーの変更があるチーム（個人）は、所定の「選手（団体）・監督・ 

アドバイザー変更届」に記入の上、指定した日時までに審判長に提出すること。ただし、個人戦の選 

手変更は認めない。個人戦の監督・アドバイザーの変更については、選手が最初の試合を行う３０分前 

までに、受付に提出すること。 

 

（６）その他（各ブロック競技部長へ） 

① ブロック出場チーム（個人）一覧表の送付 

ブロック競技部長は、ブロック出場チーム（個人）一覧表を１部作成し、ブロック大会終了後、直

ちに中国ブロック長へＥ－ｍａｉｌにて送付すること。 

② プログラムの送付について 

ブロック競技部長は、ブロック大会のプログラムと記録を（公財）日本中学校体育連盟卓球競技部

会に１部持参すること。 

 

17 諸 会 議   

（１） 監督会議：実施しない 

質問事項は、８月２１日（金）１４：００～１４：３０に、総社市スポーツセンター体育館１階（多 

目的室）にて個別に受け付ける。 

（２）（公財）日本中学校体育連盟卓球競技部会（ブロック代表者会議） 

① 日時：令和８年８月２３日（日） 時間 １２：３０～ 

② 会場：総社市スポーツセンター体育館（きびじアリーナ）ミーティングルーム１ 

 

18 宿  泊 

（１）宿泊については、別紙「宿泊・お弁当 募集要項」による。適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）

を確保するため、必ず大会実行委員会指定の業者を通して申し込むこと。（指定外の宿泊施設の利用は

原則として認めない。） 

（２）申し込みは、直接下記あてに、令和８年８月１２日（水）１７：００までにインターネットで申し込む

こと。問い合わせ等についても下記に行うこととする。 

 

（３）申し込み先 

【Web申し込みシステム URLおよび二次元バーコード】 

https://sec.tobutoptours.co.jp/web/evt/zecyu2026tabletennis/ 

 

取扱業者 

【旅行企画・実施】東武トップツアーズ株式会社 岡山支店 

 〒700-8619 岡山市北区磨屋町10番20号 磨屋町ビル８階 

TEL  050-9002-5458  FAX  086-224-1645 

 営業時間 平日 9時30分～17時30分  休業日：土曜日・日曜日・祝日 

 担当  越智  弘之 

※宿泊・お弁当募集要項及び申し込みに関するお問い合わせは、上記取扱業者にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



19 そ の 他 

（１）選手は、次の形式のゼッケンを着用する。（横２５．５cm×縦２１cm） 

←   ２５．５cm   →   

姓 １２．５cm 

 

都道府県名 ４cm  

学校名または地域スポーツ団体名 ４．５cm ※（公財）日本卓球協会作成のものが望ましい。 

 

（２）大会期間中の負傷・疾病について 

応急手当のみ行う。また、本大会は学校として参加している場合は独立行政法人日本スポーツ振興セ 

ンター法の定めを適用する。地域スポーツ団体は独自に保険に加入していることが望ましい。参加者は 

競技中の負傷など不測の事態に備え、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ（被保険者資格確認情

報）」を印刷したものを持参することが望ましい。 

（３）組合せ抽選  令和８年８月１３日（木）１０：００～ 総社市立総社東中学校２階校長室 

前年度大会や全日本卓球選手権大会・ブロック大会等の結果を考慮して開催地で行い、８月１５日（土） 

にホームページに掲載する。 

（４）プログラムは、団体戦出場チームには登録人数分、個人戦出場者には１部配布する。重複する生徒は１ 

部のみの配布とする。 

（５）出場チーム（者）は、所属する各都道府県競技団体に出場を報告すること。 

（６）受付は、８月２1日（金）のみ総社市武道館で行う。８月２２日（土）以降で個人戦のみ参加する選手 

の受付は、総社市スポーツセンター体育館１階で行い、受付期間は個人戦８月２３日（日）当日 

８：３０までとする。 

（７）開会式について 令和８年８月２１日（金）１６：００～１６：３０ 

① 集合場所：観覧席の指定された席（チームごと） 

② 集合時間：１５：５５ 着席完了 

③ 服  装：ユニフォーム（ゼッケン着用）・シューズ  

④ 参 加 者：登録された選手のみ 

⑤ 前年度同様、簡素化した形で行う。 

（８）練習会場について 

① 日時 令和８年８月２１日（金）１３：００～ を予定 

② 会場 総社市スポーツセンター体育館（きびじアリーナ） メイン・サブアリーナ 他（大会ホーム

ページにて練習会場案内を掲載予定） 

 

20 連 絡 先   

（１）大会開催前 令和８年８月１９日（水）まで 

〒719-1192 岡山県総社市中央一丁目１番１号 総社市教育委員会内 

令和８年度全国中学校体育大会総社市実行委員会事務局次長 藤原 大輔  

本部特設携帯    070－3350－1367   

Ｅ－ｍａｉｌ  2026zenchu-tabletennis@okayama-chutairen.com  

 

 

 

 

 

 

 



（２）大会準備・大会期間中 令和８年８月２０日（木）～２４日（月） 

【昼間】 総社市スポーツセンター体育館（きびじアリーナ） 

〒719-1132 岡山県総社市三輪1300 

ＴＥＬ  (0866) 93-2100 

第５７回全国中学校卓球大会 大会本部 

本部特設携帯    070－3350－1367 

Ｅ－ｍａｉｌ  2026zenchu-tabletennis@okayama-chutairen.com 

【夜間】 本部ホテル「倉敷ステーションホテル」 

〒710-0055 岡山県倉敷市阿知２丁目８番１号 

本部特設携帯    070－3350－1367 

※宿泊・弁当関係については、宿泊申込先に直接連絡してください。 

 

（３）大会終了後 令和８年８月２５日（火）～９月２４日（木） 

〒719-1192 岡山県総社市中央一丁目１番１号 総社市教育委員会内 

令和８年度全国中学校体育大会総社市実行委員会事務局次長 藤原 大輔  

本部特設携帯    070－3350－1367  

Ｅ－ｍａｉｌ  2026zenchu-tabletennis@okayama-chutairen.com  

 

 

（４）大会ホームページＵＲＬ 

 

 

 

 

 https://tabletennis.zenchuu.jp  


